Ogodlnopolskie Zawody
Rzutowe

"Pierwszy Krok-

Sulecin 13-14 lipca 2024

PROGRAM ZAWODOW

13 lipiec 2024r., sobota

13.00 - 14.00 - zakwaterowanie

14.00 - 15.00 - obiad

15.15 - odprawa kierownikow ekip

16.00 - otwarcie zawodow

16.30 - 18.30 - konkurencja sprawnosciowa (rzuty piteczkq tenisowq do tarczy Arenberga)

19.00 - kolacja

14 lipiec 2024r., niedziela
7.30 - 8.15 - sniadanie
8. 30 - 13.00 - Konkurencja nr 3 spinning sprawnosciowy 7,59
Konkurencja nr 4 spinning cel 7,59
Konkurencja nr 5 odlegtos¢ spinningowa jednoreczna 7,5g
13.30 - 14.30 - obiad
15.00 - 16.00 - podsumowanie i zakoriczenie zawodéw, wreczenie nagréd
16.00 - wyjazd uczestnikow

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmian w programie imprezy.



